
むつ拠点でこんなことやってます！

所属・氏名：施設工務課 立花了
出身地／出身校：青森県五戸町、十和田工業高校

特別企画「青森県ゆかりのJAEA職員による業務紹介」

1日の業務スケジュール
施設保守管理をしています
～日々の安全を守る～

青森県五戸町出身のオススメ

青森
研究開発
センター

消防点検

火事のとき
鳴る？

飲み水タンク点検

電気点検管理

漏れてない？

水圧大丈夫？ 電気はつく？

内
部 破損していない？

清掃・消毒！

水質検査
ちゃんと飲める水？

各建屋へ送電 ブレーカーは発熱してない？

古くなった
ケーブルの交換

古くなったブレーカーの交換

9：00
出勤

9：05
朝会

各チーム間の業務予定を
確認

9：30
業務発注手続き

12：00
昼休み

点検や工事などを
業者さんに依頼

昼休みはソフトバレーで
リフレッシュ！

13：30
現場確認

LED照明交換
後の点灯検査

15：00
作業報告書確認

18：00
退勤

18：30
帰宅後、
育児奮闘

名物の「馬肉」
馬肉といえば五戸と言われるほど、青森県内外でも高い
知名度を誇る五戸自慢の特産品。別名桜肉とも呼ばれ、
一説には馬肉の赤身が桜の花を想像させることに由来し
ていると言われます。
馬刺しはもちろん、馬肉鍋（別名:桜鍋）でにんにくをガッ
ツリきかせて食べるのがオススメです。
五戸町にあるお店「レストラン尾形」がオススメ！お立ち寄
りの際はぜひ寄っていってケロ！

出典:https://www.gonohe-kankou.jp/food/




